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美容美体艺术专业人才培养方案

一、招生对象与学制、学习形式

招生对象: 初中毕业生

学 制: 三年

学习形式: 全日制

专业代码：750111

二、培养目标

美容美体艺术专业立足福州，面向全国，服务国家和地方经济社会发展，服

务福州海峡西岸建设，培养拥护党的基本路线，具有良好的职业道德和敬业精神，

适应社会主义市场经济发展需要，德、智、体、美全面发展，具有诚信、敬业的

良好职业素质，遵循美的规律，掌握美容美体相关专业基础知识，具备对人由内

而外的形象、身体进行整体调养，能在美容、化妆品营销及相关行业一线从事专

业技术工作需要的人才。

三、培养模式

美容美体艺术专业人才培养模式主要特色：实行了“六个共建”专业建设模

式，即共建人才培养方案、共建课程标准、共建实习实训基地、共建教学团队、

共建专业教材、共建招生渠道；推行了“依据标准、项目导入、实境训练”的教

学模式；采取了以赛带学、以赛带训，以赛推动工学结合，以岗位职业资格的标

高推动教学改革的职业能力培养模式；建立了中职生自主创业与就业“精致女人

美容瑜伽会所”的学生创业模式。改革以课堂教学为中心的传统人才培养模式，

建立以培养专业技能为主的课程结构体系，根据行业标准设置项目任务，以增加

实训内容为手段，与企业联合共建，培养学生的社会实践和职业能力。

四、人才培养规格

1.社会能力

⑴ 具有良好的思想政治素质、行为规范和职业道德。

⑵ 具有较强的计划组织协调能力、团队协作能力。

⑶ 具有较强的开拓发展的创新能力。
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⑷ 具有加强的口头与书面表达能力、人际沟通能力。

2.专业能力

⑴ 具备良好的皮肤生理学、文化基础与美容、化妆品营销等相关的专业知

识。

⑵ 具有较好的掌握与美容、美甲相关的专业操作技能。

⑶ 能够较准确地进行面部、身体诊断，并结合专业知识进行专业项目推荐

及完成专业操作，达到由内而外的美丽调养。

3.方法能力

⑴ 具有较好的对新的技能与知识的学习能力。

⑵ 具有较好的解决问题的方法能力、制定工作计划的能力。

⑶ 具有良好的与顾客沟通的能力。

⑷ 具有迎合市场需求，为企业创造业绩的工作能力。

五、职业岗位群

本专业毕业生就业岗位主要面向：化妆品品牌代理、化妆品专柜销售及管理、

美容美体连锁机构、化妆品生产企业、美容美体顾问、专业美容教育培训机构等。

具体从事的就业岗位如下：

专门化方向 职业岗位 职业资格（名称、等级、颁证单位）

美容方向

美容师

中级美容师证书

（国家四级）

颁证单位：国家人力资源和社会保障部

美体师

美容顾问

店长

美甲师

后场主管

化妆品营销方向

专柜导购

化妆品销售人员

化妆品营销师

化妆品研发

福
州
商
贸
职
业
中
专
学
校



美容美体艺术专业人才培养方案

3

六、典型工作任务与职业能力、专业学习领域分析

典型工作任务与职业能力、专业学习领域分析表

典型工作任务 职业能力 专业学习领域

接待

1.良好的表达、沟通的能力

2.了解护肤品、专业美容美体仪器

等性质、价格及治疗能力、产品导

购能力

1．美容基础学习领域

2．物理美容技术学习领域

3．化妆品化学学习领域

专业分析

1.表达、沟通、临场应变的能力

2.了解肤质、体型等特性的能力

3.分析五脏六腑致病因的中医基础

的能力

4.进行简单的皮肤问题诊断和治疗

方案设计的能力

5.美甲的常见问题诊断和甲片设计

1．皮肤病理学学习领域

2．体型分析学习领域

3．中医药物美容学习领域

4．美容美体学习领域

5.美甲技术学习领域

操作

1.能进行专业皮肤护理的能力

2.能进行美体塑形护理的能力

3.能进行美容美体美甲护理的能力

4.能进行指甲护理及美甲设计能力

1.面部皮肤护理学习领域

2.美体塑形护理学习领域

3.美容美体美甲学习领域

4.美甲技术学习领域
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八、课程及教学计划安排

课

程

类

别

课

程

类

型

课 程

学时与学分 各学期周学时安排

学时 学分 第一学期
第二学

期

第三

学期

第四学

期

第五

学期

第六学

期

公

共

基

础

课

程

必

修

课

程

职业生涯

规划
40 2 2

职业道德

与法律
40 2 2

经济政治

与社会
40 2 2

哲学与人生 40 2 2

语文 160 8 2 2 2 2

数学 160 8 2 2 2 2

英语 160 8 2 2 2 2

计算机

应用基础
160 8 6 2

体育与健康 200 10 2 2 2 2 2

公共艺术 80 4 2 2

必修课程

学时学分
1080 54 占总学时的 29.5%

选

修

课

程

心理健康

选修
80 4 2 2

形体 80 4 2 2

音乐 80 4 2 2

选修课程

学时学分
240 12 占总学时的 6.6%

拓

展

职业能力

拓展训练
40 2 2
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课

程

拓展课程

学时学分
40 2 占总学时的 1 .1%

公共基础课程

学时学分
1360 68 占总学时的 37.2%

专

业

技

能

课

程

专

业

基

础

课

程

美容化妆 200 10 6 4

美甲技术 120 6 4 2

人物形象

设计发型篇
120 6 4 2

人物形象

设计婚纱篇
80 4 4

人物形象

设计影楼篇
160 8 4 4

美容师中级 200 10 4 4 2

皮肤护理 200 10 4 4 2

专业基础课

程学时学分
1080 54 占总学时的 29.5%

专

业

化

方

向

美容与造型 80 4 4

平面构成 40 2 2

色彩构成 40 2 2

美体 40 2 2

专门化方向

课程学时学

分

200 10 占总学时的 5.5%
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专业技能课程学

时学分
1720 86 占 总 学 时 的 4 7 %

实

习

实

训

美容模拟实训 500 30 3 0

实习实训

学时学分
500 30 占总学时的 13.7%

技

能

鉴

定

美容师证 2

职业技能

鉴定学分
2

军训 20 1

占总学时的 2.1%
社会实践 30 2

入学教育 20 1

毕业教育 10 1

总学时总学分 3660 191

周学时数统计 32 32 30 30 30 30

九、教育活动设计

学期 活动主题 要 求 活动形式 评价方式

一
专业认知 专业教育 讲座、参观 心得体会

安全教育 自我保护、法纪意识 讲座、录象

二 成立学生工作室 专业学习及技能训练 业余实践 项目实践

三 社会实践 了解造材市场 参观

四 企业文化讲座 了解企业文化及管理理念 讲座、参观 心得交流

五 专业汇报演出
综合检验人物造型设计

专业学习情况
汇报演出

收集反馈意

见

六 职业教育
树立正确的择业观、了解

基本求职技巧
主题班会

七 毕业教育 敬业爱岗、吃苦耐劳教育 讲座福
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十、毕业要求

1．必修课程（包括实践教学）的成绩全部合格；

2．参加半年以上顶岗实习并考核合格；

3. 获得国家人力资源和社会保障部颁发的中级美容师技能（国家四级及以

上）资格/技能证书。

十一、实践教学条件

校内实践教学条件

序号 实验实训室名称 主要实训项目

1 色彩设计工作室 色彩诊断、美甲彩绘、西蔓色彩、职业培训、职业鉴定

2 形象塑造工作室 化妆设计、形象包装、职业培训、职业鉴定、社会服务

3 面部 spa 工作室 皮肤护理、皮肤诊断、面部美容、职业培训、技能鉴定

4 身体 spa 工作室 形体塑造、身体美容、芳香疗法、职业培训、技能鉴定

5 美甲工作室 学生创业就业指导、美甲设计制作、甲片直播营销

6 精致女人美容会所 学生就业、模拟示范、顶岗实习、校中店

校外实践教学条件

序号 实训基地名称 主要实训项目

1
福州金色芭蕾美容美业

集团

定单式培养、化妆实训、发型实训、整体造型实训、

美甲实训、色彩与服饰搭配实训

2
福州蒙妮坦职业

培训学校
教师培训、整体造型实训、化妆实训、发型实训

3 窈窕淑女美业集团 学生顶岗实习、美容美体美甲实训、产品导购实训

4
福州彩莎化妆品

公司
学生顶岗实习、化妆实训、产品导购实训

5 精致女人美容瑜伽会所 学生就业、顶岗实习
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专业委员会

论证意见

方案制定紧扣当前社会发展和区域经济发展，注重加强学

生的道德素质教育、拓展学生的视野，方案制定有依有据，培

养目标明确，培养模式符合高职人才培养模式要求，方案的制

定对培养掌握美容美体相关专业基础知识，综合运用营养学、

解剖生理学、物理美容技术、美体塑形等技能技巧，具备对人

由内而外的形象、身体进行整体调养，能在美容、化妆品营销

等方面实际工作能力的学生大有益处。

该方案符合专业建设规范，能概括反映实际教学内容，学

分安排符合该专业教学整体要求;教学内容安排合理，各板块

之间相互联系，能够吸收本专业的各项最新发展，反映社会实

际需要，教学顺序符合学生认知心理，理论教学和实践教学环

节结合紧密，有利于对学生综合能力的培养。该人才培养方案

提出的培养目标是可实现的，能循序渐进地指引教师的教授以

及学生的学习过程，具有很强的针对性和可操作性。

仔细研究该人才培养方案，其都能符合教育部对中职教育

提出的人才培养的各项具体要求。

年 月 日

专业委员会

成员签名
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